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內容摘要記錄 
前⾔言： 
＊ 《兒童莫扎特效應》對於現代寧靜⾰革命有著巨⼤大的貢獻，這場柔性格命肇始於兒童腦部從懷孕期之形

成與發展的相關研究。截⾄至我們這⼀一世代之前，還不曾有⼈人對嬰幼兒發展有如此豐碩的瞭解，這⼀一切
都要歸功於唐．坎⾙貝爾等專家學者致⼒力奉獻與精研。 
 

＊ 坎⾙貝爾深⼊入研究各階層的兒童，並結合多年的研究⼼心得，提出兒童發展與⾳音樂密不可分的觀點，讓現
代科學對於智能發展的瞭解達到了前所有有的深度。 

 
序曲： 

＊ 坎⾙貝爾描述幼童的環境充滿⾳音樂，⾳音樂的⼒力量左右他⽣生命的每⼀一天，也是他快樂的泉源。 
 

＊ 坎⾙貝爾以「⾳音樂與教育、⼤大腦、⼼心靈」為主題，撰寫了⼀一系列的專書，並於世界各地推廣有關聲⾳音⼒力
量的知識。 
 

＊ 1994 年坎⾙貝爾被診斷出右腦下⽅方有個⼤大⾎血塊，接下來的幾個⽉月，他開始⽤用聲⾳音和冥想來減緩脈搏、
呼吸和新陳代謝的速度，讓能量流遍全⾝身，從⽽而減輕對於病情的憂慮，調整⽣生理機能。⾎血塊的消失，
讓坎⾙貝爾對於聲⾳音的⼒力量產⽣生了更⾼高的敬意，激起了撰寫《兒童莫扎特效應》⼀一書的靈感。 

 
⺫⽬目錄： 

＊ 第⼀一章：⼀一閃⼀一閃⼩小神經元（⾳音樂與孩⼦子的⼤大腦） 
 ～⾳音樂，說的是孩⼦子天⽣生就懂的語⾔言 
   ⾳音樂的物理震動、規律模式、動⼈人節奏和微妙的變化，皆與我們的⾝身、⼼心、靈產⽣生多⽅方⾯面的互動， 
   ⾃自然⽽而然的改變⼤大腦的運作模式，這是單向的填鴨式學習所遠遠不可及的。 
 
 ～聲⾳音究竟是什麼？ 
   ⾳音樂，是⼀一種規律的節奏、和諧的⾳音調，也是聲⾳音的震動，它可以組織事物，創造空間和時間的結   
   構。經由⽿耳朵抵達⼤大腦後，⾳音樂與器官和許多神經構造產⽣生交互作⽤用。 

 
 ～為何⾮非莫扎特莫屬？ 
   莫扎特之所以偉⼤大，關鍵可能在於樂曲裡所有的聲⾳音都如此純淨、簡單。他的⾳音樂具深邃、奧祕的 
   ⼒力量，讓⼈人易於融⼊入，可以誘發我們內在美好的⼀一⾯面，使莫扎特⾳音樂成為教養⼦子⼥女時珍貴的輔助⼯工  
   具。 
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    ～⼼心靈的⾳音樂 

   從懷孕約 18 週開始，⾳音樂對於⼩小胎兒腦部連結、發育，便扮演⾮非常重要的⾓角⾊色。⾳音樂可以強化他 
   的⽣生理發育、智能發展以及⾏行為表現。 
 
 ～天⽣生的⼩小⼩小⾳音樂家 
   從孩⼦子⼀一出⽣生，就可以利⽤用快樂的兒歌、活潑的舞蹈以及古典⾳音樂的寧靜樂曲，把和諧⼼心智、刺激 
   和歡愉帶進寶寶的⽣生命裡。當⼩小寶⾙貝開始學習⾛走路，⾳音樂就像⼀一隻穩定的⼿手，可以幫助他的⾝身、 
   ⼼心、靈⼀一起⾏行動。隨著孩⼦子逐漸成⻑⾧長，可以幫助孩⼦子透過⾝身體的「⼿手動」和「⽿耳聽」的經驗來學習。 

 
＊ 第⼆二章：莫扎特聆聽莫扎特（⽣生命最初的旋律～出⽣生前⾄至誕⽣生） 

 
 ～胎兒的 Do、Re、Mi 
   未出⽣生的寶寶無時無刻正在感覺和聆聽：先是透過肢體，⽽而後則是通過⽿耳朵來進⾏行，早在寶寶真正 
   聽到聲⾳音的前幾個⽉月，他已開始「感覺到」聲⾳音，尤其是⺟母親的聲⾳音。 
 
 ～⽣生命之歌 

◎ ⽿耳朵是胎兒在⼦子宮裡最早發育的感覺器官 
◎ 聽覺系統在出⽣生前三到四個⽉月時開始具備功能 
◎ 出⽣生前對於特定聲⾳音的熟悉感，會造成出⽣生後對於該類聲⾳音的特殊感受性、辨識⼒力，甚⾄至產⽣生偏

好。 
◎ 因此⼈人類胎兒在出⽣生之前就有學習能⼒力，⽽而且⾜足以影響出⽣生後的⾏行為表現。 

 
 ～原始之海（胎兒⽣生涯的前四個⽉月） 
   如果⺟母親的賀爾蒙成分通常反映出快樂、慈愛和輕鬆的⼼心態，這樣的賀爾蒙成分會直接輸⼊入胎兒體 
   內。反之，⺟母親的賀爾蒙成分通常反映出⼼心境，孩⼦子也會接收到同樣的訊息。胎兒最基本的⽣生理化 
   學狀態，就是這樣隨著⺟母親的情緒波動⼀一點⼀一滴地形成。出⽣生時體重過輕、經常哭鬧的孩⼦子，多半 
   是由於⺟母親在懷孕期間極度焦慮。想讓寶寶學習⼈人世間美善的⼀一⾯面並在⽇日常⽣生活的壓⼒力下保持平衡 
   時，要記得，任何重⼤大的、重複的賀爾蒙變化都有可能掀起巨浪。 

 
 ～聽聽專家怎麼說：湯⾺馬斯．溫尼 

      環境訊號，尤其是⺟母親⾎血液中的賀爾蒙成分，可決定寶寶⾝身上所顯現出來的基因。這意味著⺟母親的 
      情緒對於寶寶發育的影響，超乎前⼈人的想像。嘗試各類型⾳音樂，找出最能使 ⾃自⼰己⾝身、⼼心、靈完全 
      調和的類型。 
 

 ～⽤用歌曲讚頌⽣生命 
      歌唱可以透過肌⾁肉和⾻骨骼傳送有⼒力的振動，激發⺟母親和寶寶的活⼒力，使⺟母親呼吸順暢，從⽽而為寶寶 
      供給⼤大量有益發育的氧氣，同時幫助孕婦主動擺脫焦慮和不快樂的情緒。 
 

 ～胎兒學院：刺激五個⽉月（胎兒⽣生涯的五個⽉月） 
      五個⽉月⼤大的胎兒，已經不再需要透過⺟母親的賀爾蒙訊息來瞭解外在世界，他已經能夠藉由聲⾳音⾃自⾏行 
      察覺訊息、處理訊息。從此刻起，如果讓他沈浸在豐富的聲⾳音世界，將會刺激神經樹狀突的⽣生⻑⾧長， 
      這種腦部神經元的分⽀支構造將會延伸串聯起神經網絡。 
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 ～給被領養孩⼦子的禮物（出⽣生） 

      被領養嬰兒之所以感到憂傷或困惑，原因之⼀一或許就在於失去娘胎歲⽉月的聲⾳音聯繫。「誕⽣生歌計劃」 
      就是請孩⼦子的⽣生⺟母錄下孩⼦子出⽣生前曾經聽過或最愛聽的歌曲或⾳音樂，成為銜接孩⼦子兩段⼈人⽣生的 
     「聲⾳音橋梁」。 
 

 ～育兒歌，⺟母親之歌 
      在懷孕的最後三個⽉月期間，適當的旋律會更刺激他往新的⽅方向發育，跨出了促進寶寶未來語⾔言理解 
      ⼒力和⾳音樂能⼒力的第⼀一步。 
 

 ～第⼀一樂章，以⾳音樂與寶寶合⽽而為⼀一 
      對於發育中的寶寶來說，⾳音樂本⾝身就是⼀一種語⾔言。它可以傳達情意，並且透過本⾝身複雜的形式和節 
      奏，把家⼈人和未出⽣生的寶寶緊緊的聯繫在⼀一起。 
 

 ～平凡的喜悅 
      孕婦不妨利⽤用⼀一天即將結束的⽚片刻，抽點空「唱歌安撫⾃自⼰己」，是否擁有專業歌喉並不重要，寶寶 
      真正在乎的是妳能開⼼心的與他同聲「合唱」。 
 
 
＊ 第三章～愛哭的寶寶、搖籃曲和⼩小⼩小兒歌（⾳音樂的天賦～出⽣生⾄至六個⽉月） 

   
   由於⼥女性⾻骨盆空間的限制，⼈人類⼤大腦在出⽣生前無法充分發育成⻑⾧長。這種現象可說是⼈人類最⼤大的優 
   勢，但也是我們最⼤大的⾵風險所在，我們未來的成⻑⾧長、未來的幸福，與⽣生命最初幾天、幾⽉月、幾年 
   息息相關。 
 
 ～⾳音樂魔毯 
   寶寶剛出⽣生的前幾週，再也沒有⽐比⺟母親⼼心跳的聲⾳音、節奏吻合正常⼼心跳速率的⾳音樂，或是寶寶出⽣生 
   前常聽的柔和⾳音樂，更能安撫寶寶了。 

 
 ～完美時刻 

      各種學習都有「關鍵窗⼝口」，這個時期的學習速度最快、最不費⼒力，學會的東⻄西也最不會忘記。 
     「關鍵窗⼝口」是為孩⼦子提供他最渴望的知識的「最佳時機」，不過這多半並不是孩⼦子可以從中獲益的 
     「唯⼀一」時期。 
 

 ～神經元進⾏行式 
      寶寶出⽣生的上千億個神經元，只形成了⼤大約 50 兆個連結。四個⽉月時，進⼊入全速衝刺期，神經元將 
      開始充分運作，⽽而且⼀一直持續到 12 歲。六個⽉月⼤大的寶寶神經連結網絡已經發展到⼗十分密集的程度， 
      這是我們要做的，應該是為寶寶提供⼀一個可以⾃自然⽽而然、毫無壓⼒力的盡情探索各種物體、活動和聲 
      ⾳音的環境。 
 

 ～寶寶的⽿耳朵不能關⾨門 
      出⽣生才幾個⽉月的嬰兒對於聲⾳音⾮非常敏感，⽐比成年⼈人或幼童還要敏感許多，要留意環境的噪⾳音，出⽣生 
      後第⼀一週播放柔和的⼼心跳聲錄⾳音帶，此後改⽤用輕柔的古典⾳音樂或⺠民謠⾳音樂，也可以抵消部分噪⾳音的 
      干擾。 
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    ～⾳音樂欣賞 
      ⾳音樂的⼒力量就像語⾔言⼀一樣，俱有喚醒⾝身體反應和啓動⼤大腦發育的能⼒力，可讓嬰兒聚精會神，⽗父⺟母可 
      以在嬰兒遊戲、餵⻝⾷食、換尿⽚片、洗澡，乃⾄至開⾞車時唱歌或放⾳音樂給孩⼦子聽。 
 

 ～五分鐘⾳音樂浴 
      建⽴立規律化的⽣生活是⽗父⺟母最重要的責任之⼀一，透過每天兩次，每次五到⼗十分鐘的「⾳音樂浴」，對寶 
      寶在聲⾳音⽅方⾯面的「關鍵窗⼝口」將會產⽣生很好的作⽤用。 
 

 ～調和的家庭 
     「依附關係」的建⽴立是從孩⼦子呱呱落地時開始的，它可以促進家⼈人之間「調和」的過程，亦即學習 
      另⼀一個⼈人的⽣生理和情緒節奏、調整⾃自⼰己的節奏，接納彼此。 
 

 ～好的開始 
      「好的開始」的義⼯工會帶各式各樣的禮物前往拜訪有新⽣生兒的家庭（包括專⾨門為新⽣生兒設計的莫扎 
       特⾳音樂帶），其宗旨是：家中添丁對於每⼀一個家庭多少都會帶來壓⼒力，所以這些家庭都需要⽀支持。 
 

 ～⾳音樂的語⾔言、語⾔言的⾳音樂 
      寶寶早在胎中就已開始學習，那麼⽤用⾳音樂、歌曲和對話讓他體會語⾔言的趣味永遠不嫌太早。最重 
      要的是，⼀一開始就要讓寶寶接受各種類型⾳音樂的熏陶。 
 

 ～⺟母親的聲⾳音 
      我們的聲⾳音就像指紋⼀一般獨⼀一無⼆二，這種對⼈人類聲⾳音的本能反應並⾮非出於偶然，⽽而是⼀一種「聲⾳音印 
      記」，⽗父⺟母和寶寶說話時，最好⽤用⾼高於平常的⾳音調，緩慢、清楚地說出每個字，讓寶寶更容易區辨 
      出單字。 
 

 ～⾳音樂⼩小秘笈 
      如果寶寶⼀一直哭鬧不停，試著加⼊入他的哭鬧來安撫他，和著⼩小孩的哭聲，把它轉換成⼀一段⼩小歌曲， 
      孩⼦子會慢慢遠離悲傷情緒，轉⽽而注意你那⽐比較愉快的曲⼦子了。 
 

 ～感受節拍 
      除了聆聽的功能之外，⽿耳朵的⼀一⼤大作⽤用在於前庭系統：⼀一個負責維持⾝身體平衡、協調肢體動作、傳 
      達⼤大腦⺫⽬目前⾝身體所處空間位置之重要器官。基於這些原因，讓寶寶從事肢體律動遊戲的重要性，不 
      亞於使⽤用適當的⾳音域唱歌。 
 

 ～⾳音樂般的字彙 
      越常參與寶寶的語⾔言遊戲，並報以適度的尊重和驚喜，寶寶語⾔言發展的速度就越快。也可以讓寶寶 
      定期接受沒有歌詞的⾳音樂熏陶，讓孩⼦子注意到⾳音樂的特性⽽而⾮非語⾔言特性。 
 

 ～⽇日夜節奏 
      學習當⽗父⺟母的重要功課之⼀一，就是盡量配合⼩小孩的⽣生活節奏。如果不能配合⼩小寶寶⽽而改變⾃自⼰己的⽣生 
      活常軌，或許可藉由「互引作⽤用」的技巧，幫助寶寶逐漸配合你的作息時間。 
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（這本書的內容實在很豐富，以下章節只列出重點） 
 
＊ 第四章～爬⾏行、探觸、拍⼿手（跟著節拍律動～六個⽉月⾄至⼀一歲半） 

 
        將近六個⽉月⼤大時，寶寶已經可以穩穩地坐著抓東⻄西了，這意味著他的⽣生命中⼀一個全新階段的開 
    始：⼀一個積極、⾃自主對外探索的階段。接下來的⼀一整年，他將學會匍匐前進、四肢爬⾏行、拍拍⼩小⼿手， 
    乃⾄至於跑遍整間屋⼦子，急於到處探索、去試驗、去瞭解⾝身邊環境。 
    
        從神經醫學的⾓角度來看，六到⼗十⼋八個⽉月⼤大的孩⼦子的腦部已充分準備好，可以處理對周遭環境開始 
    形成的基本觀念⽇日趨複雜的變化。在此階段，⼩小寶寶的動作和語⾔言發展正以⼗十分驚⼈人的速度迅速成 
    ⻑⾧長，因此節奏和聲⾳音絕對是讓寶寶做好⾝身⼼心成⻑⾧長準備的必要條件。 
 
＊ 第五章～跳舞和玩耍（探索情緒～⼀一歲半⾄至三歲） 

 
        這個年紀的孩⼦子可說正處於⼈人⽣生當中最能與⾳音樂及⾳音樂般的語⾔言相互交流的階段。他的本能將引 
    領他順利的進⼊入⽂文字世界，節奏、⾳音⾼高、歌詞、⾳音調都會建構起他的聽覺經驗，讓他理解這些語⾔言。 
 
        慢慢地，他會開始區辨這些聲⾳音，不僅瞭解這些聲⾳音的意義，同時也探索細微差異與情緒內涵， 
    及加強語義的⾝身體姿勢。熟悉這⼀一切後，他就會開始下功夫學習以清晰的語⾔言表達⾃自⼰己。 
   
＊ 第六章～踢躂哼哈，跟著節奏唱起來（創造⼒力的種⼦子～三歲⾄至四歲） 

 
        進⼊入幼兒期的孩⼦子追求創意的樂趣，回應內在的⾳音樂、邁向⼈人⽣生的新躍進，開始創作⾃自⼰己的樂曲、 
    遊戲、故事，含各種⾳音樂性或⾮非⾳音樂性的想像活動，對他⽽而⾔言是再⾃自然不過的事了。 
 
        聆賞⼤大師的⾳音樂，可使孩⼦子將⾃自⼰己的思想和情感呈現在舞蹈和歌曲中。藉由拓展⾳音樂表演項⺫⽬目以 
    及製作歌曲，增加他的字彙、促進他的⼝口語表達技巧。⻑⾧長年累積的律動經驗，也使他對空間、時間、 
    基礎數學及其它抽象概念有更進⼀一步瞭解。同時，⾸首度欣賞專業演奏家演奏的經驗，也深化了他和⾳音 
    樂的關係，導引他開始學習樂器。 
        
        形成這個階段創作活動⼤大躍進部分的原因，是由於腦部⽇日臻成熟，聽、看、⾏行動三者之間更為協 
    調。⼼心智能⼒力也會進⾏行⼀一連串的精煉及提升，他會運⽤用符號來思考，並能更有效地處理訊息，專注的 
    時間也延⻑⾧長了，邏輯⾏行推理及直觀思考的能⼒力亦隨之增強。 

 
＊ 第七章～來，來，唱⾸首歌（社會互動～四歲⾄至六歲） 

 
         四到六歲是孩⼦子快速發育的階段。⼀一⽅方⾯面，孩⼦子的肢體動作、歌唱、跟上節拍、表達⾃自我等能 
     ⼒力都進步神速。另⼀一⽅方⾯面，神經發展使他能⾒見⽂文讀字、識譜彈奏，⽽而運動神經及視覺機能也已經充 
     分協調。 
        
         幼稚園原是為由嬰兒期邁⼊入兒童期的轉換階段⽽而設，旨在導引認識⾃自⼰己的⽂文化、接觸這個⼤大 
     世界，以為往後的求學⽣生涯預作準備。但家⻑⾧長關注的重點往往只集中於認知技能的發展，但孩⼦子們 
     卻⾃自然⽽而然地對這全新的社交圈產⽣生興趣。在這邁向成⻑⾧長的重要關頭，⾳音樂是導引孩⼦子跨出第⼀一步 
     的絕佳⼯工具。 
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＊ 第⼋八章～思想的節奏（學習、記憶、表達～六歲⾄至⼋八歲） 
        
        此時的孩⼦子已跨越了依賴感官的幼兒時期，邁⼊入具體思考的童年期。學業在他的⽣生活中所佔的⽐比 
    重也逐漸提⾼高。⾳音樂可協助他養成良好的習慣，協助他順利度過求學⽣生涯。節奏⾳音調也可以協助他架 
    構起邏輯思考的能⼒力，增加他對新概念的記憶⼒力，導引掌握初步的閱讀、書寫、算術課程，強化他的 
    ⾃自信⼼心、⾃自我表達能⼒力及創造⼒力，從⽽而塑造積極、好問的學習態度和獨⽴立⾃自主的⼼心靈。 
        
        ⼤大約六到⼋八歲之間，孩⼦子的腦部會經歷⼀一段戲劇化的成⻑⾧長，⼀一組更精密的神經路徑，將在⼤大腦視 
    覺、語⾔言及運動區產⽣生新的連結。新的連結將使孩⼦子將視覺刺激直接連結⾄至聽覺刺激，⽽而不需經由⾝身 
    體處理資訊的步驟。他的抽象思考和邏輯推理能⼒力得以⼤大幅提升，⽽而且也可以瞭解各種代碼及符號。 
   
＊ 第九章～⼩小莫扎特（建⽴立⾃自我認同感～⼋八歲⾄至⼗十歲） 
        
        對⼋八⾄至⼗十歲的孩⼦子⽽而⾔言，成熟，意味著要⽐比幼兒時期遭遇更多⽣生理、情感和智識的試驗。在進⼊入 
    紛亂的⻘青春期之前，課業、社會、情緒及⽣生理之巨⼤大挑戰正等在孩⼦子⾯面前，它必須以更深刻、嚴肅的 
    態度⾯面對這些難關。 
 
        這⼀一時期也可說是「藝術的年代」，有⽣生以來，孩⼦子頭⼀一次可以真正改善⾳音樂、藝術、體育、動 
    作及創意寫作等等技巧，因為他可以感受到此時的他與未來理想中的他之差別。隨著他以藝術性及創 
    造性⽅方法表達⾃自我的能⼒力提⾼高，⾳音樂可以協助他探究這些⾃自我概念。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


