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《臭臭小獅王》故事情節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小哈是一隻小獅子，他長得很可愛，有一身整潔亮麗的棕毛和強壯的肌肉。 

小哈的力氣很大、跑起來速度也很快，他的動作非常的俐落，各種運動都難不倒他。 

小動物們都很佩服他，叫他「小獅王」。 

小哈永遠有用不完的精力，只要坐在椅子上三分鐘，他的腳就會覺得好癢好癢，一定要去外面跑一

跑、跳一跳！小哈和斑馬一起踢足球、和野牛賽跑，還學樹上的猴子爬樹，一直玩到天都黑了，才

依依不捨的回家。 

小哈回到家，脫下了臭衣服、臭襪子，往旁邊隨便一

扔，就倒在床上睡覺了。 

第二天，小哈又跑出去玩了！就這樣，一天又過一天，

連著好幾天，小哈都沒有洗澡、洗頭就上床睡覺。原

本光鮮亮麗的棕毛，變得又黑、又髒…原本柔順的頭

髮，也變成一團又一團毛毛的、髒髒的、亂亂的、臭

臭的稻草堆！ 

小蟲家族們也一個接著一個的住進了小哈的毛毛頭

裡，小蟲們快樂的生活著。 
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小哈有的時候，也會聞到自己身上有個怪味道…有的

時候，也覺得他的毛毛頭癢癢的…可是，玩兒都沒時

間了，哪兒還有空洗頭、洗澡呢？連媽媽喊他該洗頭

了，小哈也假裝聽不見。 

就這樣，又過了好幾天。好奇怪喔！小哈一到草原上，

小動物們就立刻四散逃走，躲得遠遠的，有的，還捏

著鼻子呢！ 

小哈找不到人玩，覺得好沒勁兒，拖著沉重的腳步回

家。這時，剛好是吃午飯的時間。小哈的肚子早就餓

的咕嚕咕嚕叫了！他跳上椅子，拿起湯匙，正準備大

口喝湯的時候，他的頭髮裡，忽然竄出一隻小蟲，掉進了他的碗裡頭…… 

爸爸再也忍不住了，他大吼一聲~~~爸爸的吼聲像是打雷般的穿過了整片草原……小哈第一次發

現，原來，爸爸的嘴巴好大好大呀！爸爸生起氣來，真是可怕極了！ 

小哈洗好澡，乖乖的跟著媽媽到鎮上的「酷小子理髮店」去理頭髮，小哈看見章魚阿姨笑瞇瞇的樣

子，鼓起勇氣走進店裡去。 

「酷小子理髮店」很漂亮，有彩色的格子地板，還掛著許多亮晶晶的大鏡子。小哈坐上會旋轉的大

椅子，從鏡子裡看到自己的毛毛頭，他這才發現自己的頭髮真的很長很亂！ 

章魚阿姨八隻手一起動了起來，幫小哈圍上大毛巾、擠洗髮精、洗頭髮、沖水、剪指甲，忙的不得

了！章魚阿姨東捏捏、西搓搓的，把小哈頭上的泡泡弄成各種好玩的模樣，小哈開心的大叫著……

而住在小哈頭上的蟲蟲家族們卻驚慌的四處逃命…… 
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章魚阿姨把小哈頭上的泡泡沖得乾乾淨淨，揮舞著剪刀，喀嚓、喀嚓……才兩、三下子，就把小哈

的毛毛頭剪得整整齊齊，梳成今年最流行的「非洲草原頭」! 

小哈頂著香噴噴的新髮型，又到了草原上找朋友們玩兒去！小動物們都好奇的圍了過來…… 

斑馬：「哇！小哈，你今天看起來好帥喔～」 

猴子：「小哈，你今天聞起來好香喔！」 

野牛：「小哈，你的頭髮超酷的，我也要去理頭髮！」 

大家的讚美，讓小哈好開心、好得意！他是一隻最受歡迎的帥帥小獅王呢！ 

 

<A 因子>氣質型態＆調教說明 

A1-趨避（近）性 →指第一次接受的人、事、物、情況、環境或食物時表現出「接受」或「退縮」之

表現。 

趨近---學習「思考、歸納整合、內省」（選擇、分辨、做決定） 

趨避---學習「溝通表達、人際關係」（激發好奇心、想像力與創造力） 

 

A2-適應度 → 指接受不同的人、事、物、情況、環境或食物時須調適的程度。 

適應性高---學習「情境辨識、觀察力」 

適應性低---學習「接受新事物、多元刺激的機會」 

 

A3-反應強度 →指針對各種不同的內在或外在刺激時，經由語言、動作、情緒之表現激烈程度。 

反應度強---學習「傾聽、情緒管理、內省」 

反應度弱---學習「情緒表達、回應」 

 

A4-堅持度 →指正在做或正想做某事時，若有外來之任何阻礙時，能克服困難而持續做的程度。 

堅持度高---學習「有彈性、接受差異」 

堅持度低---學習「毅力、解決問題能力」 

 

A5-情緒本質 →指一天清醒時，對不同情況所呈現快樂或不快樂，和悅或不和悅的情緒表現比例。 

情緒本質正向---學習「分享孩子內心的喜悅、培養正確表達情緒的能力」 

情緒本質負向---學習「培養正向思考的習慣及愉悅的表情」 
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《臭臭小獅王》親子適性閱讀指引 

A. <臭臭小獅王>主角姓名：小哈 

趨近性 適應性 反應強度 堅持度 情緒本質 

趨避 趨近 低 高 弱 強 低 高 負 正 

 +2  +2  +1  +1  +2 

 

B. 小朋友姓名：                       年齡 :                    （請家長填入） 

趨近性 適應性 反應強度 堅持度 情緒本質 

趨避 趨近 低 高 弱 強 低 高 負 正 

          

 

C. 針對小朋友的氣質，家長如何透過閱讀做氣質調教建議 

氣  質 小哈的氣質特徵＆親子適性閱讀建議 

小哈氣質特徵 

Ａ1-趨近(+2) 
活動量大、個性外向，主動邀請朋友一起遊戲。 

趨近的孩子 

父母可以多利用提問的方式，幫助孩子做各種情境的反應與選擇，「如果你是

小哈，你會怎麼做？」詢問孩子當自己在一個戶外情境裡，要如何分辨危險？

做決定。 

趨避的孩子 

父母可以循序漸進的引導孩子，鼓勵孩子跟小哈一樣，出去探險，進行大肢體

與戶外活動（我們跟著小哈去探險囉！），主動去交朋友，激發孩子的好奇心，

提醒孩子先從觀察小哈怎麼玩開始，再陪伴孩子一起進行遊戲及互動。 

小哈氣質特徵 

Ａ2-適應性(+2) 

對於活動或情境的轉換很快就能融入（他和斑馬踢足球、與野牛賽跑、學樹上

猴子爬樹……第一次到理髮店理頭髮，看到章魚阿姨的笑臉很快適應……） 

適應度高 
父母可以提醒孩子，小哈對環境都沒有危機感，看一下，小哈在每一個情境裡

面，應該注意哪些危險，並提醒孩子慎選身邊的朋友。 

適應度低 

父母可以提醒孩子看到小哈對情境的接受度，下次我們去戶外，先做事先策

略，鼓勵孩子跟小哈一樣快速地進入環境。當然，可以先觀察環境的潛在危險，

讓孩子從故事中建立安全感。 
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小哈氣質特徵 

Ａ3-反應強度(+1) 
小哈會主動邀請朋友一起遊戲，也會表明肚子餓…頭髮的髮型很酷…等等 

反應強度強 

他會主動跟父母表達需求，所以父母要引導孩子學習小哈，能成熟的表達自己

的想法與需求；也要提醒孩子，在做各種決定之前，要先跟爸爸媽媽做溝通，

因為擅自的行動，可能會造成危險，讓父母擔心。 

反應強度弱 
提醒孩子要學習小哈成熟的表達自己的需求，當孩子願意表達的時候，父母的

態度要明確、親和，且不加任何批判的耐心傾聽。 

小哈氣質特徵 

Ａ4-堅持度(+1) 

小哈和朋友玩遊戲，可以從早玩到晚，而且每天都如此。在洗頭時也可以耐下

心來接受洗頭的繁複過程。 

堅持度高 

小哈跟你一樣，做很多事情都有始有終，一直不斷練習，也不怕失敗，很勇敢，

會去突破，媽媽覺得你這一點做得很好；但是也要提醒父母，對於堅持度高的

孩子要做好『事前策略』，或給他適度的轉換時間，不要讓孩子堅持在情緒上。 

堅持度低 

可以利用故事引導，多鼓勵孩子在事情上面的投入，利用分段練習，給孩子不

同階段的小目標，讓孩子可以持續堅持。過程中，只要孩子有小小的進步，就

要給予孩子正向、具體的鼓勵與肯定。 

小哈氣質特徵 

Ａ5-情緒本質(+2) 
不管是運動、用餐、理頭髮…都呈現開心的情緒 

情緒本質正向 

哇！你跟小哈一樣每天都開開心心的，是個樂觀的孩子，我希望每天都很快

樂，因為你的笑容讓媽媽感覺很開心，如果以後在外面無論遇到開心、不開心

的事情，都要回來跟我分享喔！ 

情緒本質負向 

引導孩子想像劇情，看到小哈好奇、勇敢的行為，想像自己是否能跟小哈一樣，

每天開開心心去做想做的事情，跟孩子一起練習「開懷大笑、往好處想」，提

醒父母自己要以身作則，帶領孩子開心的度過每一天。 

 

 

 


