
適性學習閱讀建議～SI 智能發展評量（八大智能）的閱讀學習建議 
 

 

八大智能 

多元智慧領域 

八大智能 

適性發展建議 

閱讀學習建議 

語文 口語、閱讀、書寫…等。 
閱讀、寫作、交談、講故事、

參與討論。 

中英日文閃卡 

空中英語教室英語

教材 

摩客 Live ABC 英語

動畫 

格林童話故事繪本 

數理 

邏輯 
尋找、發現及解決..等 

多參與數字運算、推理遊戲、

分類、排列及探險試驗等活動。 

數學動畫 

 

 

視覺 

空間 

內在(想像、創造..等)、外

在(視覺) 

砌模型、拼圖、做手工藝、拍

攝、繪畫、圍棋、參與定向追

蹤遊戲及聯想遊戲等。 

閱讀動畫 

 

 

人際 

社會 

溝通、亙動(經由同理心及

角色扮演遊戲)、合作、模

仿、想像、規劃及競爭..等 

多參與團體活動，主動與他人

互動溝通，培養社交技巧及解

決難題的訓練。 

閱讀動畫 

 

 

自然 

觀察 

欣賞、認識、辨認及連結..

等 

多接觸大自然，參觀博物館、

動物園、植物園，實際種植植

物，或者參與動物、昆蟲的養

育活動。 

小牛頓自然動畫 

肢體 

動覺 
練習及表現..等 

多參與各類體育運動、競技或

競賽性遊戲和戲劇訓練等。 

律動 

 

 

內省 
感覺、察覺、內省、後設

認知..等 

多與他人分享，表達自己的想

法，認識、瞭解自己的能力及

情緒，進而訂定個人目標及計

畫，培養自律性等。 

閱讀動畫 

 

 

音樂 

節奏 

傾聽、察覺、記憶、想像、

自創..等 

多參與唱歌活動、學習樂器、

欣賞演唱會、音樂會或歌劇等。 

寶寶古典樂 

 


