
MICROSOFT TEAMS 使用手冊



步驟一：下載MICROSOFT TEAMS
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PC版本 下載點：
https://products.office.com/zh-tw/microsoft-

teams/download-app

手機版本

(Microsoft Teams)

https://products.office.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


步驟二：註冊/登入
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PC版 手機版



S

步驟三：建立團隊
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PC版 手機版
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PC版 手機版

邀請成員加入團隊
輸入成員帳號，或是取得頻道鏈接/分享邀請連結，發送給需要加團隊的成員



開始會議
選擇要開始會議的團隊，點選下方立即開會，開始會議



可分享螢幕，也可在右側用文字發訊息
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